MEKOY AMO « Ydumckas COI»

[IpumepHoe pekoMenayemoe 10 1HeBHOE MEHIO U IUIEBAS
[eHHOCTh PUrOTOBJISIEMbIX 0JII0]

3aBTpaK, o0ed 11 jer m crapme

FHACCH/040/XXX



MeHIo cocTaBleHo Ha ocHoBaruH COOPHHKA TEXHOTOTHIECKHX HOPMATHBOB ,perenTyp OMmoJ i Ky THHApHBIX
p3eNi I IIKOJBHBIX 00pa3oBaTelbHBIX yUpeKIeHuH ,ITKON-HHTEPHATOB, NSTCKHX TOMOB U JETCKUX
0370POBUTENBHBIX YUPEKICHAHN 2001 roma Ilepmp wacts Nel, COOpHHKA TEXHONOTHICCKUX HOPMAaTHBOB
,peliernTyp OO ¥ Ky IHHAPHBIX W31eITAi I8 IMKOJIBHEIX 00pa3oBaTebHbIX yUpeKIeHHH ,IIKOJI-HHTEPHATOB,
JETCKHX IOMOB M JETCKUX 03M0POBUTCIILHBIX yupexaenni 2001 rona ITepmpb gactb N2, B COOTBETCTBHA €
tpebosanusvu CAHIIAH 2.4.5.2409-08 «CannTapHO-3IMHAEMHOJIOTHICCKUC TpeGoBaHKs K OpraHU3aluy
muTaHus 0GYUAIOMUKCsS B 00IIe00pa3oBaTEIbHBIX yupexzenusx» . COOPHUK PELENTYPHBIX omon H
KyJIMHAAPHBIX H3JENHi I IpenpusTHii OOIIECTBEHHOTO IHTAHHA yuamuxcs 00meo0pa3oBaTeIbHBIX
yUpSIKICHUN CeepmoBekoii obmactu. s pacucTa XPMHUYECKOT0 cOCTaBa M3zeiuil (Oron) U PaluoHOB
IpTAHMS GbLIM HCIIONB30BAHBI IIPUMEPHBIE MEHIO ,COCTABJICHHEIC ¢ WCIOJIb30BAaHUEM IIPOTPaMMBI
aproMaTu3amun Ha DBM « Cucrema pacdeToB JULd OGIIeCTREHHOTO THUTaHMs1», aBTop JI.B.I'pareHxKo, JLU.
Hukomnaesa.



1 neap 3aBTpak 11 JieT u crapme

No HamMeHnoBauue Bexon | Benku | XKupsl, | YrieBoabLT D11, | MunepaibHbIE 2JICMEHTHI,
omona T r T KKaJI MT
Ca Mg Fg
1 ByTepOpoa ¢ ChIpoM 60 8,2 5,6 19,0 164 | 211 23,72 10,92
Kamma «JIpyx6a» 250/10 | 7,9 10,8 41,9 300 | 159,30 46,37 1,00
pEc-rpeya
304 | KodeliHbli HATATOK 200 3,2 2,8 18,5 109 | 105,86 12,18 0,11

1 near o0ex 11 ser u crapme

Ne HammenoBaHuE Bexon | benku | JKupsl, | YTIE€BOABLT L, MuHepanbHBIE
omrona r r r KKaJl 3JIEMEHTHI, MT
Ca Mg Fe
7.12 | opox 50 1,65 0,1 3,4 27 21,15 | 21,75 0,74
KOHI[EHTPHPOB.
56 | PaccompHUK 250 2,4 5,0 157 123 | 23,04 |23,18 0,86
«JleHUuHIpam.»
227 | MaxapOHBI 220/10 | 8,0 8,1 48,9 311 |13,93 | 10,72 1,09
OTBapHBIE
248 | Coyc TOMaTHBIA 50 0,6 2.3 3.4 38 2,93 4,48 0,20
132 | Kypa oTrBapHast 120 31,32 29,52 |04 392 | 27,1 29,20 B I
318 | HamuTok 200 0 0 16,9 66 - - -
«BuTomka»
1.5 | Xne6 mmenwunsit | 50 3,95 0,5 24,2 123 |25 33 2
BATAMHUHHBIA
1.6 | Xue6 Japuuukuit | 50 3.3 0,6 16,7 97,0 | 17 24 1,95
Wtoro 3a I€Hb 1520 | 70,52 [6532 |209 1750 | 587,48 | 228,6 11,44




2 jenp 3aBTpak 11 JieT U cTapime
Ne HaumeHOBaHHE Boxon | benku | JKupsl, | YTJIEBOABLT DI, | MuHepanbHbIC IEMEHTEL
oro1a r r r KKaJ MT
Ca Mg Fe
1.5 | baron 50 3,95 0,5 48,3 123 | 23 33 2
234 | Omiter 210 19,5 36,8 3,5 423 | 134,34 22,41 3,34
HATypaJIbHBIA
300 | Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,0 0,03
2 nenb o00en 11 jieT U cTapme
No HaumMmeHoBaHUE Bemon | benku | JKupsl, | YTieBoabLT oL, MuHepalbHEBIC
omroa r T T KKaJ SJEMEHTBI, M
Ca Mg Fe
69 | Cyn u3 pasHbIX 300 2,2 472 12,8 104 27,59 | 24,68 |0,92
OBOIIEH
2\3 | Kaprodenb B MOIOKE 220 4,98 5,72 27,58 183,34 | 95,04 1,5
5\7 | Peiba 130 21,62 | 3,74 4,55 138,0 | 51,77 1,11
>kapeHas(MUHTal)
309 | KoMIoT u3 Kypara 200 1,2 0,1 29,5 127 34,67 |21,70 10,73
1.5 | Xme6 mIneHu9HbIH 50 3,95 0,5 242 123 23 33 2
BUTAMWHHBIN
1.6 | Xneb JlapHULIKHAK 50 3,3 0,6 16,7 96,0 17 24 1,95
Wtoro 3a IeHb 1280 60,9 52,16 176,23 1353 | 406,67 | 158,79 | 13,58




3 nesp 3aBTpak 11 jer u crapme
Ne HauMeHnoBanue Bemon | benxu | JKupsl, | YIieBogpLT o1, MunepajbHbIC
omona r r r KKaJ 3JIEMEHTBI, M
Ca Mg ke
3 BatoH ¢ CBIpoM 60 8,2 5,6 19 164 | 211 23,72 | 0,92
705 | Karmma masuas xuakas | 250/10 | 7,7 10,3 37,9 278 |162,14 |24,14 0,53
301 | Yaif ¢ MOTIOKOM, 200 1,6 1,5 113 62 53,06 6,09 0,07
caxapoMm
3 men» o0ex 11 jer u crapme
r 0 HaumMeHoBaHUE Bexon | benku | XKupel, | YT1eBOIbLT oL, MunepalbHbIe ]
oirona r T r KKaJ 3JIEMEHTEI, M
Ca Mg Fe
Kykypy3a 50 1,15 0,6 7,15 33,5 1,5 6,5 0,15
KOHCEPBHUPOB.
65 | Cyn 250 7,3 4.4 30,8 204 38,3 42,62 | 2,23
KkapTo(deNbHbIN C
6000BBIMUI
265 | TInos u3 ceumauuel | 250 18,06 | 40,39 26,57 535,35 | 38,84 | 65,19 2,80
308 | Kommor u3 200 0,5 0,1 17,4 74 17,12 | 6,18 0,19
arneaIbCUH
1.5 | Xne6 mmennunsit | 50 3,95 0,5 24,2 123 23 33 2
BUTAMWHHBIN
1.6 | Xne6 JapHULIKAA 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Wtoro 3a IeHb 1370 51,76 | 63,99 191,02 1570,35 | 545,13 | 231,44 10,84




4 nenp 3aBTpak 11 JjieT U cTapme
No HaunMenoBaHUe Bexon | Benku | XKupsl, | YriaeBoIsLI I, MuHepaibHEIC
omoma T r r KKaJI 3JIEMEHTBI, MI'
Ca Mg Fe
1 ByTep6poxn ¢ Maciom | 60 3,2 17,0 19,4 248 | 11,6 13,2 0,84
78 Cyn MOJI04. ¢ Maxap 250 5,5 5.2 19,9 150 | 135,61 | 18,01 | 0,39
W3],

10.1 | Sitmo oTBapHOe 40 4,8 4.4 0,2 59 19,8 4,32 0,9
300 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,0 0,03
4 nmeanr o0ex 11 ser m crapme

Ne HaumMenoBauue Bexon | bermxu | JKupsl, | YTIeBOIBLT Ol MuHepalbHEIC
orrona T T T KKal 3JIEMEHTEI, MT
Ca Mg Fe
72 | Yxac Kpynou 200/30 | 0.4 4,0 10,7 116 6,85 6,14 0,48
183 | I'peua oTBapHas 250/10 | 14,7 119 64,4 455 2426 |226,15 7,76
142 | Kgeau KypUHBIC 130 20,6 29,4 7.3 378 30,96 |23,68 |[1,71
248 | Coyc KpacHbIA 50 0,6 2,3 3.4 38 2,93 4,48 0,20
Worypt 150 4,35 4,8 5,85 231 180 225 0,15
1.5 | Xieb nieHuyuHbIN 50 3.95 0,5 24,2 123 23 33 2
BUTAMUHHBIN
1.6 | Xne6 JlapHUIKUK 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Wtoro 3a IeHb 1470 61,6 80,1 172,15 1930,5 | 455,27 | 577,98 16,41




5 nens 3aBTpak 11 JjieT H cTapme
Ne Hanvenoparue Omona | Bexon | bemxu | XKupsr, YrnesogsLr | D11, MuHepaJbHEIC
r r r KKaJI 3JIEMEHTBI, M
Ca Mg Ke
1.5 | baton 50 3,95 0,5 48,3 123 |23 33 !
217 | 3amekanka puCOBO- 220/30 | 13,5 6,2 84,6 452 | 60,0 | 44,06 |1,51
TBOPOJYKHAS CO CIYIIL.
302 | Yaif ¢ TUMOHOM 200 0,2 0,0 9,3 38 2,73 10,73 0,06
5 nesp o0ex 11 jer m crapmie
Ne HaumenoBanue Bexon | benxu | XKupsl, | YIIeBoIbLT oI, MunepanbHbIe ]
orona T r r KKall 3JIEMEHTBL, M
Ca Mg Fe
7.12 | T'opox 50 1,65 0,1 3,4 27 21,15 | 21,75 | 0,74
KOHIIEHTPHUPOB.
58 Bopirr ¢ KarrycToit 1 250 2,0 5,4 12,8 111 40,71 22,9 1,08
KapTod.
227 | MakapoHBI 220/10 | 8,0 8,1 48.9 311 13,93 10,72 | 1,09
OTBapHBIE
93 | Poiba npunymeras B | 140 25,84 | 17,06 3,95 274 78,86 | 41,79 | 0,91
MOJIOKE
319 | Hamutok u3 200 0,7 0,3 29,0 127 12,22 |3,23 |0,64
[IATIOBHUKA
1.5 | Xe6 nimeHuaHbIH 50 3,95 0,5 24,2 123 23 33 Z
BUTAMUWHHBIA
1.6 | Xue6 JapHUIKAR 50 33 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Wtoro 3a I€Hb 1470 63,09 |38,76 |232,69 1671,5 | 294,29 | 256,2 12’66J




6 menp 3aBTpak 11 jer u crapmie
Ne HauMeHoBaHUE Bexon | Benkm | JKupel, | YTJIeBOIBLL oL, MuHepanbHEIe
omroma r r r KKaJl 3JIEMEHTBI, M
Ca Mg Fe
1 BatoH ¢ MacioM 60 3,2 17,0 19,4 248 | 11,6 13,2 0,84
182 | Kama oBesHast 250/10 | 10,0 10,6 45,2 309 | 167,0 45,25 | 2,29
«I'epkynecy
E04 KodelHplil HAIUTOK 200 32 2.8 18,5 109 | 105,86 | 12,18 | 0,11
6 near o6en 11 Jier m cTapme
Ne HavmenoBaHHE Beon | benxu | Kupsr, | YrmepomeLr | O, MunepanbHEBIe
orona T T T KKaj 3JIEMEHTEI, MT
Ca Mg Fe
67 | Cyn KpecThsH. C 250 2.3 5,5 12,7 115 31,92 | 17,94 | 0,66
KpyIIOA
98 | Pary u3 CBUHUHBI 250 26,58 | 30,4 38,14 535 77,14 3,86
331 | KucenpyBuromkay | 200 0,0 21,7 85 0,0 0,0 0,0 0,0
1.5 | Xueb mueHnIHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 23 33 2
BUTAMUHHBIA
1.6 | Xuneb JlapHUIKun 50 %:a 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Wtoro 3a I€Hb 1770 52,53 |91,20 172,44 1558,2 | 433,64 | 156,78 758,95




7 neH» 3aBTpak 11 JieT U cTapme
Ne HammMenoBanue Bexox | bermku | XKupsr, | YrepomsLr | 9L, MuHepaibHEIE
omona r r )y KKaJI DJIEMEHTBI, M
Ca Mg Fe
3 BaToH ¢ chIpoM 60 8,2 5,6 19,0 164 | 211,0 23,72 10,92
208 | Kama mmer. Mmooy, | 250/10 | 9,2 10,6 45,2 309 | 167,0 45,25 |2,29
KU KA
306 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 ]26,97 | 0,88
7 nens o0ex 11 jer u crapmie
No HaunmenoBaHue Bexon | benxu | XKupsl, | YrreBomerr | O, MunepalibHbIE
omronma r T T KKaJ 3JIEMEHTEI, MT'
Ca Mg Fe
67 | Kykxypysa koHceps. | 50 1,15 0,6 7,15 33,5 1,5 6,5 0,15
61 | Cym xaprod. ¢ 250 55 4.5 20,2 149 15,02 | 22,85 |0,96
MakKap.u3I.
138 | ITmoB u3 oTBap. 250 22,8 293,0 40,2 521 25,01 |46,94 |2,08
KYPHIIBI
332 | Hanutok st0:1.- 200 0,2 0,2 22,8 94 10,03 | 4,65 1,05
JIUMOH.
1.5 | Xieb nIeHuIHbINA 50 3,95 0,5 242 123 23 33 2
BUTAMHHHBIN
1.6 | Xueb JlapHuuKui 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Hroro 3a IeHb 1370 57,9 54,9 209,15 1588 | 549,93 | 233,88 | 12,28




8 nerp 3aBTpak 11 jier u ctapme

No | Hammenosaume 6mona | Bexon | bemku XKuper, | YrueBombLr Oll, MuHepaibHbIC
r T T KKaJl 3JIEMEHTBI, MT
Ca Mg Fe
3 BaTtoH ¢ CEIpOM 60 8,2 5,6 19,0 164 |211,0 |23,72 10,92
210 | Kamma MOJIOYH. 250\10 | 7,9 10,8 41,9 300 |159,3 |46,37 | 1,00
«Ipy>x6a»
306 | Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 | 26,97 | 0,88

8 nerr o006ex 11 mer u crapmie

Ne HaunmeHoBaHMe Bemon | Bemku | XKupsl, | Yraesomsrr | OL MuHepanbHbIE 3JICMEHTEL,
omona T T r KKan MT
Ca Mg Fe
65 | Cyn ropox. ¢ Kapr. 250 7,3 4.4 30,8 204 38,3 31,62 | 0,86
183 | I'peua oTBapHasd 250/10 | 14,7 11,9 64,4 455 2426 | 226,15 | 7,76
134 | ®puxafenbKy U3 12006 | 17,3 172 8,7 261 47,11 |21,19 | 1,73
KYPHILIBL
248 | Coyc TOMaTHBIH 50 0,6 2,3 3,4 38 2,93 4,48 0,2
310 | Komrmor u3 cyxodp. | 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 | 8,07 0,89
1.5 | Xe6 mmennunsit | 50 3,95 0,5 242 123 23 33 2
BUTAMUHHBIA
1.6 | Xne6 JdapHuIkui 50 3.3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Wtoro 3a ICHb 1506 67,35 | 56,7 253,7 1862,5 | 630,63 | 445,57 109,27




9 nens 3aBTpak 11 JieT U crapme
No HaunmenoBanue Bexona | Benku | JKupsl, | YTIEBOIEL, DI, | MuHepanbHEIC JIEMEHTH,
omona r r r r KKaJl MT
Ca Mg Fe
1,5 | baron 50 3,95 0,5 24,2 123 |23 33 2
207 | Kamma pucos. 250\0 | 6,3 10,1 38,4 272 | 156,54 35,23 0,54
Monoun.BSI3Kast
301 | Yait c MOJIOKOM, 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07
caxapoMm
227 | duuo 40 4.8 4.4 0,2 59 19,8 432 0,9
9 neap 00en 11 Jjer m crapme
No HaumenoBanue Beox | bemku | XKupst, | Yrmesomsrr | OL MunepanbHEIC
omrona r r r KKaJl 3JIEMEHTBI, MT
Ca Mg Fe
63 | Cym ¢ ppIOHBIME 250 6,22 8,21 18,39 170,98 | - - -
KOHCEPB. B KapT.
227 | MakapoHBl 220/10 | 8,0 8,1 48,9 311 13,93 10,72 1,09
OTBapHBIE
139 | Kotnera 120 16,92 | 19,68 14,04 307,2 32,49 126,92 1,89
CTyIeHYECKas
248 | Coyc TOMAaTHBIHA 50 0,6 2,3 3,4 38 2,93 4,48 0,20
Cox 180 1,0 0.2 20,2\0,04 86\362 | 14,0 2,8 0,0
1.5 | Xne6 mmenuunbit | 50 3,95 0,5 24,2 123 23 33 2
BUTAMWHHBIN
1.6 | Xneb JapHunkui 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Wtoro 3a IeHb 1480 - | 56,64 | 55,64 [219,93 1924.,68 | 355,75 | 180,56 | 10,64




10 xenp 3aBTpak 11 JieT W cTapme
No HaumenoBaHue Bexon | benku | JKupsl, | YIIeBOABLT oL, MuHepalbHEBIe
omona r r r KKaJl 9JIEMEHTHL, MI
Ca Mg Fe
1 ByTepbpox ¢ MacioM 60 3.2 17,0 19,4 248 | 11,6 13,2 0,84
189 | Kama ssuHeBast 250/10 | 11,4 10,4 55.8 378 | 202,91 54,48 | 1,56
MOJIOUHAs
302 | Yaif c caxapoM H 200 0,2 0 9,3 38 2,73 0,73 0,06
JTUMOHOM
10 ger» 00em 11 neT u cTapmre
Ne HauMenoraHUe Bexon | benkn | XKupsl, | YTJI€BOABLT oL, MuHepaibHEIC
omona r iy r KKal 3JIEMEHTBI, M
Ca Mg Fe
Kykypysa 50 1,15 0,6 Tl 33,5 1,5 6,5 0,15
KOHCEPBHUPOB.
70 | CBeKOJIBHUK 250 2,5 4,5 15,0 115 33,33 27,63 | 1,39
2\3 | Kaprodens B 220 4,98 5,72 27,58 183,34 | 95,04 1,5
MOJIOKE
110 | Tedrenu u3 roB. ¢ 140 11,5 16,9 14,5 258 16,08 24,01 | 1,01
PHCOM
320 | Hamurox sonmounsit | 200 0,1 0,1 24 94 4,15 1,95 0,54
1.5 | Xe6 mimeHa9HbINA 50 3,95 0,5 24,2 123 23 33 2
BUTAMHWHHBIA
1.6 | Xneb JlapHunkui 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Utoro 3a JIeHb 1480 4228 |56,32 213,63 1567,34 | 407,34 | 185,5 |11




