MKOY AMO « Yumckasa COII»

IIpumepnoe pekomernayemoe 10 1HeBHOe MEHIO H U EBAsI
IEHHOCTh PUTOTOBJISAEMbIX 0JIF0/

3aBTpaK, odex 6,5-11 jrer

FHACCH/040/XXX



MEHIO COCTABIICHO Ha 0cHOBaHuH COOPHIKA TEXHOTIOTHYECKHX HOPMATHBOB ,pELENTY P OO/ | Ky TMHAPHBIX
M3Menyi IS IIKOJNBHBIX 0Opa3s0BATENbHBIX YUPEKIECHUN ,IIKON-HHTEPHATOB, ACTCKUX IIOMOB M JICTCKHX
0310poBUTENBHBIX yupexaenuit 2001 roxa ITepmp 9acTh Nel, C6opHHKA TEXHOTOTUYESCKAX HOPMaTHBOB
,peIlenTyp 6ITEO/ ¥ Ky THHAPHBIX H3IeIhi UL INKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNbHEIX YUPEKICHUN ,IKOI-UHTEPHATOB,
JETCKUX JIOMOB H JIETCKHX 030pOBUTENbHBIX yupexnenu#t 2001 rona Ilepmp dacTh Ne2, B COOTBETCTBHH C
tpeGopanusmu CAHITVH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-3IHAEMHAOTIOTHICCKHC TpeGoBaHMs K OpraHu3anuy
muTaHus oOydJaromuxcss B 00MEeo0pa3oBaTeIbHBIX YUPEKICHUIX) . C60pHHK pELEeNnTypHBIX OMox H
KyJTHHAPHBIX HW3JEUil I OPeNNpUSTHHA OOIIECTBEHHOrO NHTAHHUS yHAIMXCs 061m1e06pa3oBaTeNbHBIX
yupexennii CBepioBckoif obmacta. st pacueTa XMMHIECKOr0 COCTaBa m3fenuii (OJmon) U paluoHOB
MWTAaHMAS ObLIIA HCIIOTH30BAHBI IIPAMEPHBIC MEHIO ,COCTABICHHBIC — C HCIOIB30BAaHHEM IIPOIPAMMBI
aproMaTu3amy Ha DBM « CrucTeMa pacyeToB Ul OOMIECTBEHHOTO MUTAHUA», aBTOP J1.B.I'pamenko, JLH.
Huxonaesa.



1 gesp 3aBTpaK 6,5 - 11 ger

Ne Hanvenoparre | Boxox | Bemku | JKupbl, | YTICBOIBLT 11, MuHepalbHbBIC
6irona r r r KKaJI DJIEMEHTBI, MI'
Ca Mg Ie

1 Bytepbpon ¢ 60 8,2 5,6 19,0 164 | 211 23,72 0,92
CBIPOM
Kamra «JIpyx6a» | 185 5,7 7,8 30,1 216 | 114,7 | 33,38 0,72
pric-rpeda

304 | Kodeinpni 200 3,2 2,8 18,5 109 | 105,86 | 12,18 0,11
HATTUTOK

1 nea» obex 6,5 - 11 jer

Ne HaumenoBanue Brxon | Berxu | XKupst, | YTaeBoabLT oL, MunepaibHBIe
omrona r r T KKal 3JIEMEHTHI, MT
Ca Mg Fe
7.12 | I'opox 50 1,65 0,1 34 27 21,15 | 21,75 0,74
KOHIICHTPHUPOB.
56 | PaccompHUK 250 2,4 5,0 15,7 123 23,04 |23,18 0,86
«JleHUHTpaL.»
227 | MakapOHEI 185 6,5 4.4 40,0 233 11,06 | 8,77 0,88
OTBapHBIE
248 | Coyc TOMATHBIA 30 0,4 1,4 2,0 23 1,76 2,69 0,12
132 | Kypa orBapHas 100 26,5 24.6 0,3 327 22,58 | 24,33 2,14
318 | HammTox 200 0 0 16,9 66 - - -
«BuTomxka»
1.5 | Xue6 mmennunsni | 50 3,95 0,5 242 123 23 33 2
BUTAMUAHHBIN
1.6 | Xie6 Japuuukuit | 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Wtoro 3a IeHb 1360 76,65 | 53,2 186,8 1274,5 | 551,13 | 207 10,44




2 nenp 3aBTpak 6,5 - 11 mer
Ne | HaumenoBaHue Bexon | Benkur | XKups, | Yriresomerr | OL, MunepajbHbIE 2JIEMCHTHI,
omona r T T KKaJ | M
Ca Mg Fe
1.5 | baton 50 3,95 0,5 48,3 123 |23 33 2
234 | Omuret HaTypambHbI | 155 14,6 25:6 2,6 299 | 100,46 16,81 2,50
300 | Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,0 0,03
2 newbp oben 6,5 -11 aer
Ne | Hammenoparue 6iona | Bexox | Bemku | JKupel, VraesomsLr | D1, MuHepaJbHBIE JJIEMCHTEL,
P r r KKall | MU
: Ca Mg Fe
69 | Cyn u3 pasHBIX OBOIIECH 250 1,9 3,5 10,7 86 21,81 20,5 0,76
2\3 | Kaprodenb B MOJIOKE 220 4,98 5,72 2198 183,34 | 95,04 1,5
5\7 | Poi6a xapenas(munTait) | 120 19,95 3,45 4,2 127,5 | 47,79 1,02 1,02
309 | KoMnoT u3 Kyparu 200 1,2 0,1 29,5 127 34,67 21,70 0,73
1.5 | Xueb nImeHnIHbINA 50 3,95 0,5 24,2 123 23 33 2
BUTAMHWHHBIA
1.6 | Xieb JlapHULKHHA 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Wroro 3a AcHb 1255 53,13 | 40,33 169,86 1172 345,75 | 162,23 | 10,99




3 nenp 3aBTpak 6,5 - 11 jger
No | Haumenosauue Omona | Bexon | bemxn XKuper, | YIIeBOABLTD DI, | MuHepalbHbIC 2TEMCHTEL,
r T r KKaJl | MT
Ca Mg Fe
3 BaTtoH ¢ ChIpOM 60 8,2 5,6 19 164 | 211 23,72 0,92
205 | Kamra mannas sxuakas | 185 5,5 7,4 273 200 | 116,74 17,38 0,38
301 | Yaif ¢ MOTIOKOM, 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07
caxapom
3 meup o00enx 6,5 - 11 et
Ne | HanMeHoBaHue Bexon | benku | XKupel, | YTIeBOIBLI oI, MuHepatbHbIE 3JIEMEHTEL,
omona T T T KKaJ MT
Ca Mg Fe
Kykypysa 50 1,15 0,6 7515 33,5 1,5 6.3 0,15
KOHCEPBUPOB.
65 | Cym xaprodensaemic | 250 7,3 4.4 30,8 204 38,3 42,62 2:23
6000BBEIMU
265 | ILnoB B3 CBUHUHBI 200 14,46 | 32,31 21,25 428,28 | 31,07 52,15 2,24
308 | KoMIoT U3 anejbCuH 200 0,5 0,1 17,4 74 17,12 6,18 0,19
1.5 | Xneb mimeHAIHbIH 50 3,95 0,5 24,2 123 23 33 2
BUTAMUHHBIN
1.6 | Xune6 JapHulkui 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Wtoro 3a AcHb 1245 45,96 | 53,01 1751 138528 | 508,79 | 211,25 10,13




4 neHb

3aBTpak 6,5 - 11 aer

No HaumenoBanue Bexon | Benku | XKupbl, | YTJIEBOABLT DI, | MunepalbHbIE 3TIEMEHTEL,
omona r T r KKaJI | MT
Ca Mg Fe
1 ByTep6pot ¢ MacioM 60 3,2 17,0 19,4 248 | 11,6 13,2 0,84
78 Cyn MoJo4. ¢ Makap 250 5,5 5.2 19,9 150 | 135,61 18,01 0,39
W31,
10.1 | Sitiio oTBapHOE 40 4,8 4.4 0,2 59 19,8 432 0,9
300 | Yaii ¢c caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,0 0,03
4 neap obex 6,5 - 11 mer
No | Hammenosauwe 6moma | Berxon | benku Kuper, | YriaeBoasLr o1, MunHepanbHBIE 3JIEMEHTEL,
T r r KKal | MU
Ca Mg Fe
72 | Yxa ¢ Kpynou 230 0,4 4,0 10,7 116 6,85 6,14 0,48
183 | I'peva oTBapHasd 185 10,6 6,8 46,3 312 17,21 162,83 | 5,58
142 | Kaeau KypUHEBIC 107 17,1 23,6 6,1 30,6 25,66 19,741 | 1,42
248 | Coyc KpacHBIA 30 0,4 1,4 2,0 23 1,76 2,69 0,12
orypt 150 4,95 4.8 5,85 231 18,0 2,25 0,15
1.5 | Xiie0 mImeHuYHbIHA 50 3,95 0,5 24,2 123 23 33 2
BUTAaMUHHBIA
1.6 | Xne6 JlapHULKHH 50 2.3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Utoro 3a IeHb 1352 53,8 68,3 151,45 1700,5 | 438,75 | 286,18 13,86




5 nen» 3aBTpak 6,5 -11 jger

Ne | HaumenoBanue Omona Boxon | Benku | Kupsr, | Yraepomsrr | OL, | MunepanbHEIC
r r T KKaJI | SNIEMEHTBI, M
Ca Mg Fe
1.5 | baton 50 3,95 0,5 24,2 123 |23 33 2
217 | 3amexaHKa puCOBO- 180/25 | 11,0 5,1 65,8 357 | 48,72 |35,73 | 1,19
TBOPOIK. CO CTYII.
302 | Yait ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,0 9,3 38 2.73 0,73 0,06

5 nens o006em 6,5 - 11 ser

Ne Hammenosauue 6mona | Bexon | benxu | JKupsl, | YIieBoIsLT oI, MunepanbHbIEC 31IEMCHTEL,
r r r KKal | MT
Ca Mg Fe

7.12 | 'opoX KOHIIEHTPHAPOB. 50 1,65 0,1 34 27 21,15 21,75 0,74

58 | Bopi ¢ KaIrycToH 250 2,0 5,4 12,8 111 40,71 2.9 1,08
KapTod.

227 | MakapoHBI OTBapHBIC 185 6,5 4.4 40,0 233 11,06 8,77 0,88

93 Pri6a mpumymenas B 120 22,11 | 14,66 3,41 235 67,6 35,81 0,78
MOJIOKE

319 | Hamutox u3 200 0,7 0,3 29,0 127 12,22 3,23 0,64
[IIATIOBHUKA

1.5 | Xmeb nimeHuIHbII 50 3,95 0,5 24,2 123 23 33 2
BUTAMWHHBIA

1.6 | Xueb JJapHUIKAn 50 3.3 0,6 16,7 96,5 Id 24 1,95
Uroro 3a IcHD 1180 55,36 | 31,56 228,81 1470,5 | 254,97 | 218,92 | 11,32




6 1eHb

3aBTpak 6,5 - 11 aer

No | Haumenosauue Omona | Bexon | bemku Kupsl, | YriaeBombll OI1, | MuHepaiabHbIe SJIEMEHTEL,
r r r KKaJl | M
Ca Mg Fe
1 BaTtoH ¢ MaciioM 60 3.2 17,0 19,4 248 | 11,6 13,2 0,84
182 | Kama oBcsHas 185 7,2 9,1 30,8 239 | 120,32 57,76 1,46
«I'epkyaecy
304 | KobeitHplil HAIUTOK 200 A 2,8 18,5 109 | 105,86 12,18 0,11
6 mear obex 6,5 - 11 mer
No | Hammenosanuwe Omoma | Bexon | benku Xupsl, | YrnesozsLr | OL, MuHnepaibHbIC
r r r KKal 3JIEMEHTBI, MT
Ca Mg ke
67 | Cym KpecThsH. C 250 23 5,5 12,7 115 31,92 17,94 0,66
KpyIlox
98 | Pary U3 CBUHHHBI 200 21025 | 24,34 30,51 428,57 | 61,71 - 3,08
331 | Kucenp»BuTomxka 200 0,0 217 85 0,0 0,0 0,0 0,0
1.5 | Xeb mimeHIYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 23 33 2
BUTAMUHHBIA
1.6 | Xneb JlapHULIKHH 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
WToro 3a IeHD 1195 44 .4 59,84 174,51 1444,07 | 354,58 | 158,08 | 10,1




7 nens 3aBTpak 6,5 - 11 jer

No | Hammenosanue Omona | Bexon | benku | XKupsl, | YriueBomsLr DI, | MuHepaibHbIE DJIEMEHTEHI,
P r r KKaJI | MT
Ca Mg Fe
3 batoH ¢ ceipoM 60 8,2 5,6 19,0 164 | 211,0 23,72 0,92
208 | Kama mimeH. MOJIoY. 185 6,7 7,6 32,6 222 | 120,25 32,58 1,65
JKUOKAs
306 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88

7 nedr obex 6,5 - 11 ser

Ne | HamMmeHoBamme 6moga | Bexon | benxu | XKupel, | YTaeBOIbLT Ol, | MunepalbHBIE 2JI€MEHTHI,
r T r KKaJl | MT
Ca Mg Fe
67 | Kykypy3a KOHCEDB. 50 1,15 0,6 7,15 335 | 1,5 6,5 0,15
61 | Cym kaptod. ¢ 250 Bed 4.5 20.2 149 | 15,02 22.85 0,96
Makap.u3.I.
138 | ITnoB u3 oTeap. Kypuusl | 200 18,2 23,2 32,2 417 20,0 37,55 1,67
332 | HanuTok s16J1.-TMMOH. 200 0,2 0,2 22.8 94 10,03 4,65 1,05
1.5 | Xieb nImeHuYHbINA 50 3,95 0,5 242 123 |23 33 2
BUTAMUHHBIN
1.6 | Xneb JlapHunkui 50 3,3 0,6 16,7 96,5 | 17 24 1,95
WToro 3a AeHb 1245 50,8 46,1 188,55 1397 | 528,17 | 211,82 | 11,23




8 neup 3aBTpaK 06,5 - 11 jer

Ne | Hammenosanue Gmrona | Bexon | benku Kuper, | YIiaeBOIBLT DI, | MuHepanbHbIC 3TIEMEHTHI,
r ¥ T KKaJ | MT
Ca Mg Fe
3 BaroH ¢ ceIpoM 60 8,2 5,6 19,0 164 |211,0 23,72 0,92
210 | Kamra MOJIOYH. 185\5 | 5,7 7,8 30,1 216 | 114,7 33,38 0,72
« Apyx06a»
306 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88
8 menp obex 6,5 -11 aer
Ne | Hammenopanue Gmroma | Bexox | bemkn Xupser, | YTIeBOIBLT oI, MuHepabHEIC SHeMeHT;‘
r r r KKall | MT
Ca Mg Fe
65 | Cyn ropox. ¢ Kapr. 250 7.3 4.4 30,8 204 38,3 31,62 0,86
183 | I'peya oTBapHas 185 10,6 6,8 46,3 312 17,21 162,83 | 5,58
134 | ®puxanenbKy U3 106 14,6 14,5 7,4 220 39,64 17,83 1,46
KYPHLBI
248 | Coyc TOMaTHBIH 30 0,4 1,4 2,0 23 1,76 2,69 0,12
310 | Kommot 13 cyxodp. 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89
1.5 | Xo1e6 nieHuIHbIA 50 3,95 0,5 24,2 123 23 33 2
BUTAMUHHBIN
1.6 | Xueb JlapHHUIKAHA 50 3.3 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Utoro 3a IeHb 1316 58,15 |45 221,1 1579,5 | 587,17 | 364,11 15,38




9 nenn» 3aBTpak 6,5 - 11 et

No | Hammenopanme Omoma | Berxon Bernku | XKupsl, | YIaeBOIbLI D11, | MunepalbHbIE JIEMEHTEL
T r r KKaJl | MT
Ca Mg Fe
1,5 | baron 50 3,95 0.5 242 123 |23 33 2
207 | Karmma prucoB. 185 4,5 7,3 27,6 196 | 111,24 25,27 10,38
MooyH.BsI3Kas
301 | Ya#t ¢ MOJIOKOM, 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07
caxapoMm
227 | Sitno 40 4,8 4.4 0,2 59 19,8 4,32 0,9
9 neap 00en 6,5 - 11 et
Ne | HaummMmeHOBaHHE Brxon | Benxu | JKupsl, VraesoasLr | DL, MunepabHEIE ]
omona r r T KKa 3JIEMEHTBI, MI
Ca Mg Fe
63 | Cym ¢ ppIOHBIME 250 6,22 8,21 18,39 170,98 | - - -
KOHCEPB. ¥ KapT.
227 | MakapOoHBI OTBAPHBIE 185 6,5 4.4 40,0 233 11,06 8,77 0,88
139 | Kotnera cTyAeHYIESCKAsL 110 15,52 | 18,0 12,95 281 29,78 24.67 1,74
248 | Coyc TOMaTHBIA 30 0,4 1,4 2,0 23 1,76 2,69 0,12
Cox 180 1,0 0,2 20,2\0,04 86\362 | 14,0 2.8 0,0
1.5 | Xie6 nImeHwdHbINA 50 3,95 0,5 242 123 23 33 2
BUTAMHHHBIA
1.6 | Xne6 JapHUIIKHHA 50 323 0,6 16,7 96,5 17 24 1,95
Utoro 3a IeHb 1330 51,74 | 47,01 197,74 1729,48 | 481,87 | 164,61 10,04




10 gennp

3aBTpak 6,5 - 11 jer

No | Hammenopanue 6moma | Bexon | benxu | JKupser, | YrieBoasLr Oll, | MuHepaJbHbIE DIEMEHTBI,
r r r KKaJ | Ml
Ca Mg Fe
1 byTepOpox ¢ MaciioMm 60 3.2 17,0 19,4 248 | 11,6 13,2 0,84
189 | Karma staueBas 185 8,2 7,4 40,2 27,2 | 146,10 39,22 1,12
MOJIOYHAs
302 | Yait ¢ caxapoM U 200 0,2 0 9,3 38 2,73 0,73 0,06
JTAMOHOM
10 menr oGex 6,5 -11 jger
No | Hammenopanue 6mona | Bexon | Benku | JKupsl, | YTIeBOABLT DI, | MuHepanbHEIE SJIEMEHTEL,
r )y I KKaJI | MT'
Ca Mg Fe
Kykypysa KoHcepBUpOB. | 50 L1 0,6 7,15 33,5 | 1,5 6,5 0,15
70 | CBeKOITHHUK 250 2,5 4.5 15,0 115 | 33,33 27,63 1,39
2\3 | Kaprodesnb B MOITOKE 180 4,08 4,68 22,56 150 | 77,76 12,2
110 | Tedrenu u3 roB. ¢ pucom | 120 9,2 13,5 11,6 207 | 12,86 19,21 0,81
320 | HanuTox sOMOYHBIA 200 0,1 0,1 24 94 4,15 1,95 0,54
1.5 | Xeb mmeHnIHbII 50 3,95 0,5 24,2 123 |23 33 2
BUTAMUHHBINA
1.6 | Xneb JlapHunkui 50 3,3 0,6 16,7 96,5 | 17 24 1,95
Hroro 3a 1eHb 1345 35,88 | 48,88 190,11 1377 | 330,03 | 177,64 | 8,86




