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Пояснительная записка 

 
Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план МКОУ АГО «Уфимская средняя общеобразовательная школа», 

реализующий образовательную программу основного общего образования, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Уфимская средняя общеобразовательная школа» (далее школы) составлен на основе 

документов федерального, регионального, муниципального уровней, определяющих 

содержание общего образования. 

      Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс в 

соответствии с уровнями общеобразовательных программ общего образования: 

- начальное общее образование (нормативный срок 4 года) 

- основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет). 

- среднее (полное) общее образование (нормативный срок 2 года). 

Целью деятельности учреждения является удовлетворение потребностей граждан 

в бесплатном получении начального общего, основного общего, среднего (полного) 

общего  образования в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

Основными задачами учреждения является: 

- формирование общей культуры личности обучающегося на основе усвоения 

содержания образовательных программ; 

- осуществление образовательного процесса путем обеспечения преемственности 

между начальным общим и основным общим образованием, создание условий для 

развития творческой личности, в том числе путем удовлетворения потребностей 

обучающихся в самообразовании и получении дополнительного образования; 

- создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ выпускниками школы; 

- воспитание у обучающихся гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни; 

- развитие творческого потенциала личности учащегося; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 



обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающихся (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

В образовательном учреждении был выбран первый вариант недельного учебного 

плана при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет в 5-9 

классах – 34 учебные недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5267 часов и более 6020 часов. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия для изучения обязательных учебных предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы.  

       Деление  классов на группы осуществляется при проведении учебных занятий по 

иностранному языку, технологии, информатике   при наполняемости не менее 20  человек. 

Особенности учебного плана  

В основной школе в 5 - 9 классах реализуется ФГОС ООО. 
Приоритетные цели обучения в основной школе: 

- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных 

знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), 

опыта познания и самопознания; 

- подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной 

или профессиональной траектории. 

Основное общее образование является базой для получения среднего образования, 

начального и среднего профессионального образования. Основное общее образование – 

завершающая ступень обязательного образования в РФ, поэтому одним из базовых 

требований к содержанию образования является достижение выпускниками уровня 

функциональной грамотности. Одной из важнейших задач основной школы является 

подготовка обучающегося к осознанному и ответственному выбору жизненного и 

профессионального пути. 

Особенности учебного плана основного общего образования (нормативный срок 

освоения 5 лет). Выбран третий вариант учебного плана. 

      Учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части; части, формируемой участниками образовательных отношений. 



      Обязательная часть учебного плана определяет состав образовательных областей 

и обязательных предметов: 

Русский язык и литература (русский язык, литература); 

Родной язык и родная литература (родной язык (русский) и родная литература 

(русская); 

Иностранные языки (иностранный язык (немецкий, английский); 

                                       второй иностранный язык (английский, немецкий) 

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

Общественно – научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

Естественно – научные предметы (физика, химия, биология); 

Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

Технология (технология); 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (Духовно-

нравственная культура народов России). Реализуется за счет часов, формируемых 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

изучаются в полном объѐме, отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного основного  общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

формировалась в зависимости от кадровой обеспеченности, возможностей школы, 

пожеланий родителей и обучающихся. 

 - Введение в обществознание;  

 - Элементы алгебры и теория чисел; 

 - Алгебра модуля; 

  -Занимательная биология; 

  -Решение задач повышенной трудности по математике; 

 - За страницами учебника физики; 

               -Экология; 

                 -География Свердловской области; 

                 -Учимся работать с текстом. 

Обучение предметов обязательной части учебного плана, федерального компонента 

ведется по программам, составленным на основе примерных программ. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, частично реализуются за счет части 

учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса, а также за счет 

часов дополнительного образования. 

Все предметы базового уровня ведутся по примерным типовым «образовательным 

программам Министерства образования РФ, где учитывается принцип преемственности. 

Учебный план школы дает возможность реализовать приоритеты, заявленные в Законе 

«Об образовании» и региональной политике Свердловской области. 

Реализация учебного плана школы будет осуществляться на основе оптимального 

технологического режима организации образовательного процесса, что предполагает 

продолжение работы по образовательным технологиям социокультурного подхода в 

образовании. А также введение новых образовательных технологий, направленных на 

развитие личности, способствующих самоопределению обучающихся. 

Таким образом, учебный план школы на 2021-2022 учебный год выполняет 

государственный образовательный стандарт по базовым дисциплинам, расширяет 

содержание образования, ориентирует учащихся на самостоятельную проектную и 

исследовательскую работу, обеспечивает условия для самоопределения учащихся. 



Учебный план составлен с учѐтом работы в условиях 5-дневной рабочей недели для 

обучающихся 5 - 7 классов, шестидневной рабочей недели для 8-9 классов. Предельно 

допустимая аудиторная нагрузка на одного ученика выдержана во всех классах. При 

составлении учебного плана образовательного учреждения учитывалась преемственность 

содержательных линий. 

       Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания родного языка (русского) из числа 

языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

 Третий час предмета «физическая культура» реализуется за счет курсов 

внеурочной деятельности «Спортивный туризм» и «Будь здоров!» 

Промежуточная аттестация в 5 – 8 классах предусмотрена с 11 мая по 25 мая.  

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) может проводиться в следующих 

формах: итоговая контрольная работа, диктант, тестирование, защита проекта и других 

формах, которые могут предусматриваться образовательной программой и отражаться в 

рабочих программах по предмету, курсу, дисциплине.  

 

№п/п Предмет Формы промежуточной 

итоговой аттестации 

1 Русский язык диктант, контрольная работа 

2 Литература контрольная работа 

3 Иностранный язык контрольное чтение, тест 

4 Математика, алгебра, геометрия контрольная работа 

5 Информатика контрольная работа 

6 История России. Всеобщая история итоговый проект 

7 География контрольная работа 

8 Физика контрольная работа 

9 Химия контрольная работа 

10 Биология контрольная работа 

11 Музыка итоговый проект 

12 Изобразительное искусство выставка 

13 Технология итоговый проект 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКОУ АГО «Уфимская СОШ» 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5,5 5,5 3,5 3,5 3 3 3 3 30 

Литература 2,5 2,5 1,5 1,5 2 2 3 3 18 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский, 

3/3 3 3/3 3 3/3 3 3 3 24/9 



немецкий) 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий, 

английский) 

1/1 1 1/1 1 1/1 1 1 1 8/3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра   3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 12 

Информатика   1/1 1/1 1/1 1/1 1 1 6/4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России* 

 

         

Общественно-

научные  

предметы 

Всеобщая 

история.История 

России  

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География  1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика   2 2 2 2 3 3 14 

Химия     2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1   6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1     4 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1 1 14/12 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти  

    1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

ИТОГО: 29 29 30 30 33 33 33 33 250/28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
         

Введение в обществознание          

Элементы алгебры и теория чисел   1 1     2 

Алгебра модуля     1 1   2 

Математика без границ 1 1       2 

Решение задач повышенной трудности по 

математике 
      1 1 2 

За страницами учебника физики    1 1 1 1   4 

Учимся работать с текстом     1 1 1 1 4 

География Свердловской области       1 1 2 

          

ИТОГО: 1 1 2 2 3 3 3 3 18 

 30 30 32 32 36 36 36 36 
 

268/28 

 

 1020  1088  1224  1224  4556 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКОУ АГО «Уфимская СОШ» 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

для обучающихся по адаптированной образовательной программе 

 (с задержкой психического развития) 

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5,5 5,5 3,5 3,5 3 3 3 3 30 

Литература 2,5 2,5 1,5 1,5 2 2 3 3 18 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский, 

немецкий) 

3/3 3 3/3 3 3/3 3 3 3 24/9 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий, 

английский) 

1/1 1 1/1 1 1/1 1 1 1 8/3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра   3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 12 

Информатика   1/1 1/1 1/1 1/1 1 1 6/4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России* 

 

         

Общественно-

научные  

предметы 

Всеобщая 

история.История 

России  

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География  1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика   2 2 2 2 3 3 14 

Химия     2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1   6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1     4 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1 1 14/12 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти  

    1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

ИТОГО: 29 29 30 30 33 33 33 33 250/28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
         

Введение в обществознание          

Элементы алгебры и теория чисел   1 1     2 

Алгебра модуля     1 1   2 

Математика без границ 1 1       2 

Решение задач повышенной трудности по 

математике 
      1 1 2 

За страницами учебника физики    1 1 1 1   4 

Учимся работать с текстом     1 1 1 1 4 

География Свердловской области       1 1 2 

          

ИТОГО: 1 1 2 2 3 3 3 3 18 

 30 30 32 32 36 36 36 36 
 

268/28 

 

 1020  1088  1224  1224  4556 

 

Коррекционно-развивающая область          

Логопедические занятия 1 1 1 1 1  1 1 7 

Психолого-коррекционные занятия 1 1 1 1 1  1 1 7 

ИТОГО: 2 2 2 2 2  2 2 14 

 


