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Пояснительная записка 

 

Учебный план на уровне среднего общего образования в МКОУ АГО «Уфимская 

СОШ» обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним 

из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на решение 

следующих задач: 

1. создать условия для развития способности старшеклассников к 

самоопределению, для их образования в соответствии с интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования; 

2. установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации; 

3. обеспечить преемственность между общим и профессиональным 

образованием, в том числе эффективно подготовить выпускников к освоению программ 

высшего профессионального образования через изучение отдельных учебных предметов. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

учебных предметов и курсов по выбору из обязательных предметных областей, 

элективных и факультативных курсов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебные планы определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

МКОУ АГО «Уфимская СОШ»: 

- предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей (на 

базовом и углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы 

«Обществознание», «Россия в мире», дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся; 

- обеспечивает реализацию учебного плана одного профиля  обучения (социально-

экономический профиль). 

Учебный план профиля обучения содержит 12 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной Стандартом, в том числе общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 

     МКОУ АГО «Уфимская СОШ» при  составлении  пояснительной  записки  и  сетки  

часов  УП  учитывала соответствие содержания обязательной части: 

-  целям современного  среднего    общего образования  –  среднее    общее образование 

направлено  на  дальнейшее  становление  и  формирование  личности  обучающегося, 

развитие  интереса  к  познанию  и  творческих  способностей  обучающегося, 

формирование  навыков  самостоятельной  учебной  деятельности  на  основе 



индивидуализации  и  профессиональной  ориентации  содержания  среднего  общего 

образования,  подготовку   обучающегося  к  жизни  в  обществе,  самостоятельному 

жизненному  выбору,  продолжению  образования  и  началу  профессиональной 

деятельности; 

     -  целям и задачам деятельности МКОУ АГО «Уфимская СОШ» - создание   

эффективной образовательной среды для   обеспечения высокого  качества  образования, 

личностной  и  творческой  самореализации  всех  участников  образовательного процесса,  

построения  партнерских  отношений  лицея   с  родителями  и  социумом, создание  

возможностей  для   использования  образовательного   и  культурного потенциала лицея 

местным сообществом; 

      -  требованиям  федерального  государственного  образовательного  стандарта 

среднего  общего  образования  (далее  –  ФГОС  СОО),  утв.  приказом  Минобрнауки 

России от 17 мая 2012 г. № 413 (с последующими редакциями). 

     Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Уфимская средняя общеобразовательная школа» (далее школы) составлен на основе 

документов федерального, регионального, муниципального уровней, определяющих 

содержание общего образования. 

Учебный план определяет: 

     -  нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  среднего 

общего образования – 2 года; 

     -  количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося  –  не менее 

2170 часов  (не менее 32 часов в неделю)  и не более 2590 часов (не  более 37 часов в 

неделю);  

     - продолжительность учебной недели – 6 дней;  

     -  продолжительность  учебного  года  –  34  недели; 

     - продолжительность урока – 40 минут. 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень изучения 

предмета 

«Русский язык и литература» 

 

«Русский язык» и «Литература» базовый 

«Родной язык и родная 

литература»  

Родной язык (русский) 

 

базовый 

 «Иностранные  

языки» 

 

«Иностранный язык (английский, 

немецкий); 

базовый 

«Общественные  

науки» 

 

«История» 

«Обществознание» 

«Экономика» 

«Право» 

базовый 

базовый 

углубленный  

углубленный  

Математика и  информатика «Математика» 

 

«Информатика» 

углубленный  

базовый 

базовый 

Естественные науки «Физика» базовый  

«Химия» базовый  

«Биология» базовый  

«Астрономия» базовый 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

«Физическая культура» 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

базовый 

 

     В учебный план МКОУ АГО «Уфимская СОШ» включены предметы и курсы по 

выбору, элективные и факультативные курсы, курсы по выбору обучающихся, 



предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со спецификой и 

возможностями образовательного учреждения: 

- Пишем сочинение-рассуждение; 

- Решение задач повышенной трудности по математике; 

-Математическое моделирование; 

- География; 

-Право; 

- Информатика; 

- Обществознание; 

- Россия в мире; 

- Основы финансовой грамотности; 

- Решение практики-ориентированных задач по физике; 

- Физика тела; 

- Химия в повседневной жизни человека; 

-Компьютерный дизайн. Профессиональная компьютерная обработка растровых 

изображений; 

- 3D – моделирование. 

-Удивительный мир окислительно-восстановительных реакций; 

-Основы генетики. Решение генетических задач. 

 

Промежуточная аттестация в 10 классе предусмотрена с 11 мая по 25 мая.  

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) может проводиться в следующих 

формах: итоговая контрольная работа, сочинение, тестирование, итоговая контрольная 

работа в формате ЕГЭ, защита проекта, говорение и письмо по иностранному языку и 

других формах, которые могут предусматриваться образовательной программой и 

отражаться в рабочих программах по предмету, курсу, дисциплине.  

 

№п/п Предмет Формы промежуточной итоговой 

аттестации 

1 Русский язык контрольная работа в формате 

ЕГЭ 

2 Литература сочинение 

3 Родной язык (русский) контрольная работа 

4 Иностранный язык контрольное говорение и письмо 

5 Математика, алгебра, геометрия контрольная работа в формате 

ЕГЭ 

6 Информатика итоговый тест 

7 История России. Всеобщая 

история 

итоговый тест 

8 Обществознание итоговый тест 

9 География итоговый тест 

10 Физика итоговый тест 

11 Астрономия итоговый тест 

12 Химия итоговый тест 

13 Биология итоговый тест 

14 Физическая культура контрольная работа 

15 ОБЖ контрольная работа 

16 Экономика контрольная работа 

17 Право контрольная работа 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКОУ АГО «Уфимская СОШ» 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 

 

 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Социально-экономический  

профиль 

Всего 

часов 

в 

неделю 

Всего 

часов за 

два года 
10 11 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 68 

Литература 3 3 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранные 

языки 

(английский, 

немецкий) 

3 3/3 6/3 204/102 

Общественные 

науки 

История 2 - 2 68 

Экономика  У 2 2 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 408 

Естественные 

науки 

Физика 2 2 4 136 

Астрономия 1 - 1 34 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая 

культура 

3 3 6 204 

ОБЖ 1 1 2 68 

 Индивидуальный 

проект 

1 1 2 68 

Всего часов  26 23 49/3 1666/102 

Предметы и курсы по выбору 

Общественные 

науки 

Россия в мире - 2 2 68 

Обществознание 2 2 4 136 



География 1 1 2 68 

 Право         У 2 2 2 136 

Естественные 

науки 

Химия 1 1 2 68 

Биология 1 1 2 68 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 2 68 

Всего часов  8 10 18 612 

Элективные курсы 

Пишем сочинение-рассуждение 1 1 2 68 

Решение задач повышенной трудности 

по математике 

 1 1 34 

Математическое моделирование  1 1 34 

Всего часов 1 3 4 136 

Факультативные курсы 

Решение практико-ориентированных 

задач по физике 

1  1 34 

Компьютерный дизайн. 

Профессиональная компьютерная 

обработка растровых изображений 

1  1 34 

3D - моделирование  1 1 34 

Всего часов 2 1 3 102 

ИТОГО: 37 37/3 74/3 2516/102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


